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ポジティブ心理学
職
場
の
居
場
所
を
実
感
さ
せ
る

　
ポ
ジ
テ

ブ
心
理
学
は

今
か

ら

年
程
前

ア
メ
リ
カ
で
始
ま


た
心
理
学
の
新
た
な
潮
流
で

す


　
そ
れ
ま
で
の
心
理
学
が
人
間
の

不
安
や
抑
う
つ

精
神
的
障
害
に

焦
点
を
あ
て
て

病
気
を
治
す
こ

と
に
力
を
注
い
で
き
た
の
に
対
し

て

ポ
ジ
テ

ブ
心
理
学
は
人
間

が
意
欲
や
向
上
心
を
も

て

よ

り
良
い
人
生
を
歩
む
た
め
に
ど
う

貢
献
で
き
る
か
を
主
眼
に
研
究
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

ポ
ジ
テ


ブ
と
い
う
言
葉
に
抵
抗
感
が
あ
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が


巷
で
い
わ
れ
る
ポ
ジ
テ

ブ
思
考

と
は
違
い

生
き
が
い
や
働
き
が

い

充
実
感
を
得
る
た
め
に
心
理

学
で
何
が
で
き
る
か
を
科
学
的
に

追
及
し
て
い
ま
す


　
今
回
か
ら
数
回
に
わ
け
て

ポ

ジ
テ

ブ
心
理
学
の
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
成
果
を
も
と
に
﹁
働
く
人
と

組
織
﹂
を
支
援
す
る
た
め
の
有
効

な
手
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す


　
ま
ず
今
回
は

ワ

ク
・
モ
チ

ベ

シ

ン
で
す

ワ

ク
・
モ

チ
ベ

シ

ン
は
企
業
の
生
産
性

の
向
上
に
は
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
重
要
な
要
素
と
し
て
認
識
さ
れ

て
お
り

ポ
ジ
テ

ブ
心
理
学
が

提
唱
さ
れ
る
ず

と
以
前
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た


　
テ
イ
ラ

の
科
学
的
管
理
法

は
﹁
見
え
る
化
﹂﹁
標
準
化
﹂

﹁
マ
ニ

ア
ル
化
﹂
と
し
て
現
代

に
結
実
し

多
く
の
企
業
で
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す

ま
た

科

学
的
管
理
法
へ
の
ア
ン
チ
テ


ゼ
と
し
て
行
わ
れ
た
メ
イ
ヨ

に

よ
る
ホ

ソ
ン
工
場
で
の
実
験

は

職
場
の
人
間
関
係
の
重
要
性

を
示
し
ま
し
た

そ
れ
を
引
き
継

い
だ
マ
ズ
ロ

が

人
間
性
心
理

学
の
立
場
か
ら﹁
欲
求
五
段
階
説
﹂

を
提
唱
し

社
員
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
欲
求
を
満
た
す
た
め
の
関

わ
り
行
動
や
組
織
の
仕
組
み
づ
く

り
が
重
要
で
あ
る
と
説
き
ま
し

た


　
そ
の
後

心
理
学
的
ア
プ
ロ


チ
に
よ
る
研
究
が
中
心
と
な
り


動
機
づ
け
・
衛
生
理
論
や
Ｘ
理
論

・
Ｙ
理
論

期
待
理
論

目
標
設

定
理
論
な
ど

企
業
の
ニ

ズ
に

応
え
る
形
で
様
々
な
理
論
が
提
唱

さ
れ

現
場
に
応
用
さ
れ
て
い
ま

す
検
索
サ
イ
ト
で
検
索
す
る
と


大
企
業
や
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
を
中
心

に
斬
新
な
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す


　
さ
て

意
欲

能
力

背
負


て
い
る
人
生
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
人

々
が
集
う
職
場
に
お
い
て
最
も
重

要
な
ワ

ク
・
モ
チ
ベ

シ

ン

の
手
法
を
一
つ
あ
げ
る
と
す
る
な

ら
ば

﹁
職
場
に
は
自
分
の
居
場

所
が
あ
る
﹂
と
い
う
実
感
を
持
て

る
よ
う
な
関
わ
り
行
動
や
仕
組
み

を
作
る
こ
と
で
す

古
来
か
ら


人
間
が
集
団
を
作
り

そ
こ
に
自

分
の
居
場
所
を
見
出
そ
う
と
す
る

の
は
人
間
本
来
の
根
源
的
な
欲
求

で
す


　
現
代
の
職
場
に
お
い
て
も

自

分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
仲
間
が

い
て

共
に
語
り
合
う
夢
や
志


信
念
が
そ
こ
に
あ
り

社
会
の
た

め
に
貢
献
し
て
い
る
と
い
う
実
感

が
あ
れ
ば

ど
ん
な
困
難
な
仕
事

に
も
立
ち
向
か

て
い
け
ま
す


そ
し
て

上
司
か
ら
﹁
Ｙ
ｏ
ｕ
　

ｃ
ａ
ｎ
　
ｄ
ｏ
　
ｉ
ｔ
！
︵
お
前

な
ら
で
き
る
︶﹂
の
一
言
が
あ
れ

ば
百
人
力
で
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
副
支
部
長
　
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ

　
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
　
清
水
達
也
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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